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Capodanno e animali domestici: come proteggerli dai botti 
 

Il Capodanno è un momento di festa, ma per gli animali domestici i rumori dei fuochi artificiali 
possono essere fonte di stress e paura. È fondamentale adottare alcune precauzioni per 
garantire il loro benessere e la loro sicurezza. 
Ecco alcuni consigli utili per gestire al meglio questa situazione: 
 

1. Non lasciarli all’aperto: Animali lasciati soli all’esterno possono spaventarsi a causa 
dei forti rumori, rischiando di scappare e perdersi. In alcuni casi, potrebbero ferirsi 
cercando di fuggire o causare incidenti a terzi. È sempre meglio tenerli in casa, in un 
ambiente protetto. 
 

2. Isolare i rumori esterni: Chiudete finestre e abbassate tapparelle per attutire al 
massimo i suoni provenienti dall’esterno. Questo semplice accorgimento aiuta a 
creare un ambiente più tranquillo e sicuro per loro. 

 
3. Usare suoni familiari per coprire i rumori: Alzare leggermente il volume della radio 

o della televisione può essere utile: i rumori familiari possono tranquillizzare gli animali 
e coprire quelli più intensi e improvvisi provenienti dall’esterno. 

 
4. Creare una zona tranquilla: Allestite una zona della casa in cui l’animale possa 

sentirsi al sicuro, con la sua cuccia, una coperta e magari qualche gioco. Tuttavia, 
lasciatelo libero di scegliere dove rifugiarsi: spesso sono loro a trovare i punti in cui si 
sentono più protetti. 

 
5. Evitate di consolarli troppo: Anche se è naturale voler rassicurare il proprio animale, 

coccolarli eccessivamente in momenti di paura può rinforzare il loro stato d’ansia. 
Cercate invece di mantenere un atteggiamento calmo e normale per trasmettere 
serenità. 

 
6. Valutate prodotti calmanti, se necessario: Se il vostro animale è particolarmente 

sensibile ai rumori, consultate il veterinario: potrebbe consigliarvi prodotti naturali, 
come feromoni o integratori calmanti, oppure soluzioni più specifiche in caso di 
situazioni estreme. 

 
Seguendo questi consigli, potrete ridurre lo stress dei vostri amici a quattro zampe e vivere il 
Capodanno in tranquillità. Ricordiamoci che il loro benessere è una nostra responsabilità! 
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